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МОИ ПРАВА – МОЯ ЗАЩИТА 
 

Библиографический список литературы ко Дню прав человека 

Права и свободы гражданина – права и свободы человека, присущие 
ему в силу принадлежности к определенной стране (гражданство, под-
данство) и защищаемые законодательством этого конкретного государства, 
а также действующим в нем международным правом.  

Права человека являются неотъемлемым достоянием всех людей, без 
какого бы то ни было различия на основании расы, цвета кожи, пола, языка, 
религии, национального или социального происхождения или любого иного 
аспекта. Все права человека универсальны вне зависимости от государст-
венного строя или международного статуса страны. Это право на жизнь и 
свободу, свободу убеждений и их свободное выражение, право на труд и 
образование и многие другие, которыми должны обладать все люди, без 
какой-либо дискриминации.  

Процесс демократизации общества и создание правового государства 
органически связаны с развитием прав и свобод человека. Система прав 
человека – достаточно динамичная. Под влиянием множества факторов со 
временем появляются новые права человека – общечеловеческие ценности, 
которые должны признаваться на государственном и межгосударственном 
уровне. В демократических странах, придерживающихся концепции 
правового государства, основные права человека установлены государством 
– признаны и закреплены на уровне национального законодательства 
каждой отдельно взятой страны. Как правило, они находят отражение в 
Конституции или иных законах. Помимо национального законодательства 
права человека закрепляются на международном уровне. 

Права человека – это субъективные права, выражающие реальные 
возможности индивида удовлетворять свои жизненные потребности и 
интересы, это существенные признаки его бытия и правового статуса, 
необходимые для нормальной жизнедеятельности. Права человека и 
гражданина являются основой и гарантом правовой защищенности, поэтому 
знать и понимать их смысл необходимо каждому. Надо знать, что это за 
права, как ими пользоваться и как их защищать. Время от времени нам 
приходится сталкиваться с разными жизненными ситуациями, в которых 
необходимо защищать свои права и уметь грамотно аргументировать свои 
действия, оперировать знаниями в нужной ситуации или обосновывать 
просьбы, претензии, требования. Необходимо принимать правильные 
решения, уметь ориентироваться в постоянно меняющемся 
законодательстве, защищать свои права и не нарушать права других.  

Библиографический список литературы «Мои права - моя защита», 
приуроченный ко Дню прав человека, представляет нормативные документы, 
актуальные книги и статьи по теме и направлен на развитие правовой 
культуры.  
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